
Перед каждым человеком стоит цель, и этой целью 
является радость и счастье, это единственное, 

ради чего живет любая живая система. 
И.П. Павлов («Рефлекс цели»,1918г.)

Соколова Алевтина Васильевна,
учитель русского языка и литературы

МБОУ СОШ №24



Ноосферное образование 
– это современная парадигма 

обучения и воспитания 
природосообразной личности 
с планетарным сознанием на 
базе Всеобщих Законов Мира, 

Общих законов 
человеческого  общества  в 

соответствии с 
государственным 

законодательством об 
образовании.

Ноосферное образование  
возникло в конце XXвека



Термин «ноосфера» привнесён академиком 
В.И.Вернадским в начале 20 века и означает сферу  
одухотворённого разума. Ноосфера  - это 
пространство и эпоха единения индивидуального и 
коллективного разума и духовности, целостного 
качества  мышления личности.

В.И.Вернадский 
(1843-1945гг)



ИНТЕГРАЦИЯ опыта 500 педагогических подходов

Ш.А. Амонашвили
Православные основы

образования

М.П. Щетинин
Коллективно-индивидуальное

воспитание  в школах – комплекс
на основе традиций казачества 

В.Ф. Базарный
Медицинское основание

учёбы и воспитания

А.М. Кушнир
Природосообразность,
психологизация учёбы

Н.В. Маслова
Здоровьесозидание

личности на  фундаменте
Всеобщих Законов Мира

И.Д.Бех
Нравственные основы
образования и семьи



Биоадекватная методика 
преподавания

 Цель: сформировать учебный мыслеобраз как 
микроструктуру  знания по учебному предмету, 
заложить его в долговременную память и научить 
им пользоваться, т.е. сделать ученика творчески 
мыслящей личностью.



Левое полушарие

(дискурсивно-логическое) -
решает задачи  жизненных 
потребностей. 

Правое полушарие 

(интуиция, творчество) 



Интенсивная 
работа левого
полушария 
мозга 
стимулирует 
работу органов, 
расположенных 
в правой части 
тела

92% детей 
испытывают 
перегрузки, что 
ведет к 
развитию 
заболеваний



Главное отличие 
методики 
ноосферного
преподавания –
развитие не только 
функций левого 
полушария 
головного мозга 
ребенка, но и 
полноценное 
использование 
ресурсов правого 
полушария 
(чувственного и 
образного центров).

Все дети от 
рождения 
владеют 
природо --
сообразным 
целостным 
мышлением.
Только 8% 
детей в 
современной 
школе 
сохраняют 
этот 
природный 
дар. 



Форма
релаксационно-активная

 Этап релаксации: накопление информации, 
работа правого (творческого) полушария.

 Этап активности: структурирование 
информации, тренировка левого полушария, 
логика, анализ.

 Таким образом, оба полушария активизируются, 
обеспечивая идеальную работу структур мозга, 
формируя целостное мышление.



Учебная релаксация
 Именно в состоянии мышечной релаксации у 

человека включается проектная функция 
головного мозга, которая обеспечивает ему 
четкое представление цели и способов ее 
достижения.



Вектор  здоровьесозидания в ходе урока 
(д.б.н.,проф.М.С.Гончаренко)

ДО ПОСЛЕ

Улучшение  показателей 
после урока

ДО ПОСЛЕ

Снижение показателей после 
урока

Ноосферное образование Традиционное образование



1) Сокращение времени на усвоение учебной 
информации в 3-6 раз.

2) Возрастание мотивации учащихся к учёбе.
3) Оздоровление организма учащихся и учителей без
специальных мероприятий в ходе учебного процесса.
4) Сокращение заболеваемости учащихся в 3-4 раза.
5) Обретение учащимися и учителями 

высоконравственных принципов, целей жизни
6) Улучшение успеваемости учащихся в 3-4 раза, включая 

коррекционные классы.
7) Снижение антисоциальных проявлений в поведении 

детей.

Результаты внедрения
ноосферного образования



Образы природы - мощный инструмент 
гармонизации личности и вовлечения в творчество  

долговременной памяти





Сложно-
подчиненное
предложение



Древо русского 
языка



Вводные 
конструкции



Деепричастие



МЫСЛЕОБРАЗ – целостный 
голографический образ, 

воспринятый всеми органами чувств

Работа всех 
каналов 

восприятия на 
уроке обязательна

(зрение, слух, 
обоняние, вкус,

осязание)



ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ   
БИОАДЕКВАТНОЙ МЕТОДИКИ

Здоровьесберегающая − не нарушает природу 
восприятия, переработки и хранения информации.
Коррекционная − восстанавливает
генетическую последовательность работы с 
информацией и здоровье ученика и учителя.
Развивающая − совершенствует резервы организма.
Гармонизирующая − интегрирует все системы 
организма и личности.



БИОАДЕКВАТНЫЕ УЧЕБНИКИ ( на основе государственного  стандарта)

Эргономика  учебников позволяет в 3-4 раза сократить время изучения 
материала (государственный стандарт) и заложить его в долговременную 

память.



- Работу с образами природы и культуры.
- Опору на личный опыт ученика.
- Творческую учёбу на основе проектной функции 

мозга.
- Смену активности и релаксации

Биоадекватные учебники
интегрируют :







Спасибо за внимание!
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